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Nous sommes heureux de mettre en place a nouveau ce stage exceptionnel, en
collaboration avec La Barcelona Tennis Academy , célebre pour ses programmes
d'entrainement personnalisés et son coaching de classe mondiale. Le tout dans
une une atmosphére familiale correspondant parfaitement a notre
organisation traditionnelle

Le succés et vos nombreuses remandes de nouvelles dates nous ont
encouragé a vous proposer ces nouveaux satge en 2024

Mis en place au sein du club légendaire de Andrés Gimeno, ce site bénéficie d'un
standard international.

(e superbe club est situé a seulement 25 km au sud du centre-ville de Barcelone,
10" de I'aéroport et 5* de la plage. Ce bel endroit est célebre pour sa longue
plage et les résidences de nombreux sportifs.

( 22 courts en terre battue, 11 courts de Padel, Piscine, fitness, pro shop ,
: : : restaurant , hotel ***)

Nupg e —_— Les §tag|a|res §eront hébergés sur place a I'hétel Canal Olympic *** en formule

”j:{énfy]sf:m! ﬂ p,“" . Y pension compléte. ‘

isdini g Chaque joueur a des besoins différents, c'est pourquoi nous préparons un
programme de tennis, de fitness et d'entrainement mental sur mesure. Pendant
que vous étes avec nous, vous recevrez une attention personnalisée de notre
personnel pour vous aider a optimiser vos chances d'atteindre vos buts et
objectifs.

L'entrainement sera sous la direction du Suisse Raphaél Maurer et de moi-
méme. Raphaél a été entraineur-chef d’académies de tennis américaines et
asiatiques, a travers le monde, y compris lors d'événements du Grand Chelem .
D'autres coachs, comme Jordane Doble et I'entraineur-chef Luis Scarda qui ont
une grande expérience d'entraineur, compléteront le staff. Jordan a joué sur le
circuit ATP pendant de nombreuses années, atteignant un meilleur classement de
380 ATP et Luis a joué au tennis universitaire aux Ftats-Unis
L'objectif étant de mettre I'ensemble de nos stagiaires en réalité avec
« la méthode espagnole » et de trouver sur place des compétit(rices) eurs de
tous niveaux issu(e)s des 4 coins du monde !

Le tout sur terre battue et au soleil de la Catalogne ...

NICOLAS BRUN
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STAGE SEMAINE 1 : ARRIVEE DIMANCHE 16/02 16H

Entrainement entre le lundi 17 et le vendredi 21 Février
Fin et retour le vendredi 21 Févriera 16 h

STAGE SEMAINE 2 : ARRIVEE DIMANCHE 23/02 16H

Entrainement entre le lundi 24 et le vendredi 28 Février
Fin et retour le vendredi 28 Février a 16 h

STAGE 2 SEMAINES : ARRIVEE DIMANCHE 16/02 16H

Entrainement entre le lundi 17 et le vendredi 21 Février
Entrainement entre le lundi 24 et le vendredi 28 Février
Récupération et activité le week end du 22/23 Février

Possibilité de transport en minibus ( places limitées) au départ de :
Sete
Béziers
Narbonne
Perpignan
Tarif compétitif par rapport a train ou avion
(8 places max)

Transfert possible depuis I'aéroport de Barcelone

HEBERGEMENT a 'HOTEL CANAL OLYMPIC ***
Face au club

Pension complete
2 a 4 par chambre
Encadrement par coach 24/24
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PROGRAMME

8H : Petit déjeuner
9H15 : WARM UP
9H30/ 11H30 : Entrainement
12H : Déjeuner au club et temps libre
14 H /16H : Entrainement et matchs d’entrainement
16H : Débriefing et récupération
16H30 : Cours Anglais ou Espagnol ( en option)
18 H ( mercredi) : Psychologue sportif

CONTACT .

. Temps libre
Nicolas BRUN 20H : Diner
06/80/66/39/47

TARIFS

Stage pension compléete 5 nuits pension compléte : 3490-€

OFFRE NOEL : 1090€

Stage 5 jours :

OFFRE NOEL-

Stage 12 nuits pension compléte : 2980-€

OFFREE NOEL : 2190€

Stage 10 jours : 18806-€

OFFREE NOEL : [1500€

OPTIONS
Repas de midi pour stage sans hébergement : -
Option langues : package 6 h ( 3 participants minimum)
Transfert A/R minibus :
Transfert aller/retour aéroport ou gare de Barcelone : -
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